SEPTEMBER 2026

Termin

Mittwoch
09.09.2026
11:00-12:00 Uhr

Dienstag
15.09.2026
16:15 Uhr

Donnerstag
17.09.2026
18:30 Uhr

Sonntag
20.09.2026
11:00 Uhr

Sonntag
20.09.2026
14:00 Uhr

Donnerstag
24.09.2026
15:00 Uhr

Donnerstag
24.09.2026
18:30 Uhr

Freitag
25.09.2026
17:00 Uhr

Samstag
26.09.2026
15:00-17:00 Uhr

Mittwoch
30.09.2026
18:30 Uhr

Veranstaltung

Digitale Beratung - Martin Wiesent
berat ehrenamtlich zu digitalen
Themen (Handy einrichten, etc.)

Kreativworkshop: Herbstkranz
gestalten: Anmeldung unter
sfz.oststadt@offenburg.de

Initiativgruppentreffen ,,Gemeinsam
leben im Seidenfaden / in Stidost" -
Wer will, plant mit!

MitBringBrunch - Alle bringen etwas
mit, kalte und warme Getranke werden
verkauft

»Burgerdialog on Tour“ am Platz der
Verfassungsfreunde: Gemeinsam
sammeln wir Ideen fur ein lebendiges
Miteinander in der Oststadt. Mit
Spielen fir Kinder sowie Kaffee und
Kuchen.

Kaffeeklatsch des
Nachbarschaftshilfevereins Soziales
Netz Sudost e.V. - Alle sind
willkommen

Vortrag ,,Konflikte l6sen - ohne
Verlierer“ Referentin: Renate Theobald

Die Initiativgruppe ,,Gemeinsam leben
im Seidenfaden / in Stidost" ladt
SommerstraBenfest im Seidenfaden
auf der mittleren Bricke

GroBer Flohmarkt rund ums Kind im
Stadtteil- und Familienzetrum Oststadt

Spieleabend der Initiativgruppe
,Gemeinsam leben im Seidenfaden / in
Sudost" Gerne eigene Spiele
mitbringen!

OKTOBER 2026

Termin

Donnerstag
01.10.2026
11:00-12:00 Uhr

Mittwoch 07.10.2026
16:30 Uhr

Dienstag
13.10.2026
08:30-11:30 Uhr

Dienstag
13.10.2026
17:00 Uhr

Mittwoch
14.10.2026
19:00-20:00 Uhr

Donnerstag
15.10.2026
18:30Uhr

Samstag
16.10.2026
11:00-12:00 Uhr

Freitag
17.10.2026
16:00 Uhr

Mittwoch
21.10.2026
17:00 Uhr

Donnerstag
22.10.2026
15:00 Uhr

Mittwoch
28.10.2026
18:30 Uhr

Donnerstag
29.10.2026
18:00 Uhr

Veranstaltung

Stromsparberatung

Offene Lyrikrunde - wir teilen
Gedichte zum Herbst miteinander

AuBensprechstunde
Pflegestitzpunkt mit Fabienne
Steiner

Traumreise ,Koharenzgefihl“ Kopf
und Herz im Einklang mit Fr.
Theobald

Oststadt Singen - Hr. Lylloff singt
ehrenamtlich mit Interessierten
traditionelle alte Volkslieder

Initiativgruppentreffen ,,Gemeinsam
leben im Seidenfaden / in Sidost" -
Wer will plant mit!

Digitale Beratung - Hr. Wiesent berat
ehrenamtlich zu digitalen Themen

Fahrradtour, der Initiativgruppe
,Gemeinsam leben im Seidenfaden -
Open Air Wandgemalde besichtigen

Kurbisfest der Initiativgruppe
,Gemeinsam leben im Seidenfaden“
Jeder ist Willkommen!

Kaffeeklatsch des
Nachbarschaftshilfevereins SoNet

Spieleabend der Initiativgruppe
,Gemeinsam leben im Seidenfaden /
in Studost" Gerne eigene Spiele
mitbringen!

Vortrag: ,Unterwegs mit dem Bus“,
von Herrn Maurer; Technische
Betriebe Offenburg, mit Anmeldung
unter sfz.oststadt@offenburg.de

Termin

Sonntag
08.11.2026
11:00 Uhr

Montag
09.11.2026
19:00 Uhr

Donnerstag
12.11.2026
18:30 Uhr

Mittwoch
18.11.2026
16:00 Uhr

Donnerstag
19.11.2026
18:30 Uhr

Mittwoch
25.11.2026
17:00 Uhr

Mittwoch
25.11.2026
18:30 Uhr

Donnerstag
26.11.2026
15:00 Uhr

NOVEMBER 2026

Veranstaltung

MitBringBrunch - Alle bringen etwas
mit, kalte und warme Getranke
werden verkauft

Burgerdialog im Stadtteil- und
Familienzentrum Oststadt:
Gemeinsam Uber Teilhabe und
Mitgestaltung in der Oststadt
sprechen. Was bewegt Sie, was
wiinschen Sie sich fur Ihren Stadtteil?
Machen Sie mit!

Vortrag ,,Selbst- und Fremdbild“ Wie
sehe ich mich selbst, wie sehen mich
die Anderen? Referentin: Renate
Theobald

Erzahlcafé mit Gertrudis WeiB -
jemand berichtet aus der eigenen
Biografie / Austausch im Anschluss

Initiativgruppentreffen ,,Gemeinsam
leben im Seidenfaden/ in Stdost" -
Wer will plant mit!

Adventskranzbinden, Anmeldung
unter sfz.oststadt@offenburg.de - es
gibt Punsch und Lebkuchen

Spieleabend der Initiativgruppe
,Gemeinsam Leben im Seidenfaden/
in Stdost" - Alle sind willkommen!

Kaffeeklatsch des
Nachbarschaftshilfevereins SoNet -
Alle sind willkommen!

Alle Angebote sind in der Regel kostenlos und ohne Anmeldung

Alle Angebote sind in der Regel kostenlos und ohne Anmeldung

Alle Angebote sind in der Regel kostenlos und ohne Anmeldung




DEZEMBER 2026

Termin

Mittwoch
02.12.2026
19:00-20:00 Uhr

Veranstaltung

Oststadt Singen - Benjamin Lylloff singt
ehrenamtlich mit Interessierten
traditionelle alte Volkslieder

Gluhweinhock der Initiativgruppe

WOCHENTLICHE TERMINE

Termin

Dienstags ab
16.09.2026
09:00 - 12:00 Uhr

Dienstags
09:30 - 10:30 Uhr

Veranstaltung

Prager Eltern-Kind Programm - fur Kinder
ab drei Monaten von Bernadette Bix-
Schweizer - Anmeldung unter: bix-
schweizer@t-online.de

Seniorentanzgruppe , Tanz dich fit" - mit
Marion Gréver - Anmeldung unter:

. marion@groever.de
Freitag »,Gemeinsam leben im Seidenfaden®, an
04.12.2025 . N .
R der mittleren Brucke - alle sind
18:00 Uhr ; Gedachtnistraining - mit Helga Basler des
Willkommen Dienstags
11:00 fZ'OO Uh Nachbarschaftshilfevereins SoNet -
. UE e r Anmeldung unter: helgabasler@gmx.de
Dienstag Traumreise ,Spaziergang im Schnee“ mit
08.12.2026
17:00 Uh Renate Theobald
: r . Seniorengymnastik - mit Barbara Witkowski
]I:.’E:-e.??;talgg'so Uh / Deutsches Rotes Kreuz - Anmeldung
Mittwoch . . . OV T2 r unter: b.a.witkowski@gmx.de
Offene Lyrikrunde - wir teilen Gedichte
09.12.2026 zum Winter miteinander: vortragen und
16:30 Uhr i : g
Mittwochs ab Yoga auf dem Stuhl mit Frau Schott-
07.10.2026 Jordan: Anmeldung unter:
15:00 - 15:45 Uhr sfz.oststadt@offenburg.de
Montag Digitale Beratung - Martin Wiesent berat
14.12.2026 ehrenamtlich zu digitalen Themen

11:00-12:00 Uhr

(Handy einrichten, etc.)

Mittwochs ab
07.10.2026
10:00 - 11:00 Uhr

Start Line Dance: 8 Termine mit
Helga Imhof-Meinicke.
Anmeldung: info@sonet-offenburg.de

OFFENBURG
UNSERE STADT

VERANSTALTUNGEN

Mittwoch Spieleabend der Initiativgruppe
1::;2‘3?56 »Gemeinsam Leben im Seidenfaden/ in Spielgruppe fir Eltern mit Kindern (10 I M STADTTEI L U N D
: Stdost" - Alle sind wiltkommen Donnerstags Monate bis 2 Jahre) Organisation DRK und =
09:30 -11:00 Uhr ~ SFZO - Anmeldung unter:
vanessa.sachs@drk-lahr.de FAM I LI E NZE NTRU M
Donnerstag Kaffeeklatsch des
15.00Uhr Netz Sudost e.V. - Alle sind willkommen!
STADTTEIL EINBRINGEN? KONTAKTIEREN SIE UNS!
p  Telefonnummer: Anmeldung
bonnerstag > 078193292 11 amnewseter - SEPTEMBER BIS
Initiativgruppentreffen ,,Gemeinsam Email Add .
17.12.2026 SO e o ¥ Emal resse:
18:30Uhr leben im Seidenfaden / in Stidost" - Wer < sfz.oststadt@offenburg.de D EZE M B E R 2026

will, plant mit!
Stadtteil- und Familienzentrum Oststadt
Grimmelshausenstr. 30

77654 Offenburg

Alle Angebote sind in der Regel kostenlos und ohne Anmeldung
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